KLUB BIEGACZA

VI.

VII.

V Bieg Konstytucji — Bieg Europejski ‘ % ‘
03.05.2021 — Miedzyrzecz

Cel imprezy:

Uczczenie 230 rocznicy uchwalenia Konstytuciji 3-go Maja;

Upowszechnienie sportu  ws$rdd mieszkancéow gminy Miedzyrzecz, powiatu
Miedzyrzeckiego oraz wojewodztwa lubuskiego;

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji i czynnego wypoczynku.

Organizator:

Klub Biegacza ,PIAST” Miedzyrzecz.

Sponsorzy:

Lubuski Bank Spoétdzielczy w Miedzyrzeczu;
Pensjonat pod Strzechg Pana Jacka Belza;
Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Polsce;
Klub Europejski ,Kuznica” w Miedzyrzeczu.

Termin i miejsce:

Start: 03.05.2021 r. godzina 17:00, Pensjonat pod Strzechg;
Trasa: 5 km, oznaczona co 1 km.

Biuro zawodow:

Pensjonat pod Strzechg na O$rodku Wypoczynkowym ,Gtebokie”
Biuro zawodow czynne w godz. 15:00 — 16:10;
Do dyspozycji zawodnikow toalety i umywalki na terenie Pensjonatu.

Uczestnictwo:

W biegu startowa¢ mogg wszyscy petnosprawni, zrzeszeni i niezrzeszeni;

Uczestnik biegu bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za swdj stan zdrowia, podpisujgc
stosowne oswiadczenie przy odbiorze numeru startowego w Biurze zawodéw;

W biegu mogg startowa¢ zawodnicy niepetnoletni po ukonczeniu 16 latza
okazaniem pisemnej zgody opiekuna prawnego z ich podpisem i nr PESEL,;
Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 40 minut. Zawodnicy, ktorzy nie
ukonczg biegu w regulaminowym czasie, zobowigzani sg do opuszczenia trasy izdjecia
numeru startowego;

Uczestnik zawodow, dokonujgc zgtoszenia na adres mailowy zbyszekolis@wp.pl lub
bezposrednio w Biurze zawoddéw, wyraza jednoczesnie akceptacje niniejszego
Regulaminu. Wyraza tym samym zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
przez Organizatora dla potrzeb organizacji biegu oraz Grand Prix Ziemi Gorzowskiej w
Biegach Dtugodystansowych, jak rowniez upowszechnianie swojego wizerunku na
materiatach filmowych i fotograficznych z biegu przez Organizatora zawodéw;

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete agratkami z
przodu do koszulek sportowych. Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci.

Zgtoszenia / Optaty:

Zgtoszenia zawodnikéw odbywajg sie przez adres mailowy zbyszekolis@wp.pl oraz w
dniu zawodoéw;

BIEG ODBYWA SIE BEZ OPLATY STARTOWEJ.
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— Za zgtoszenie zawodnika uznaje sie zgtoszenie osbb, ktdre dokonajg petnej rejestracji,
tzn. podadzg w wiadomosci mailowej: imie, nazwisko, date urodzenia, miejscowos¢ oraz
ewentualnie klub, ktory reprezentuja;

— Podczas weryfikacji w Biurze zawodow, kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy, ktéry
obowigzuje podczas biegu (do zwrotu obowigzkowo po minieciu linii mety);

— Wszelkie pytania w sprawie organizacji zawodéw prosimy kierowac drogg telefoniczng
lub mailowg - kontakt na koncu regulaminu lub na stronie www.kb-piast.pl

VIIl. Klasyfikacja:

— Kobiety i mezczyzni — klasyfikacja OPEN bez podziatu na kategorie wiekowe;

— I =1l miejsce w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn - puchary i upominki;

— Klasyfikacja najlepszych zawodniczek i zawodnikéw gminy Miedzyrzecz;

— Zawody zaliczane do klasyfikacji Grand Prix Ziemi Gorzowskiej w Biegach
Dtugodystansowych;

— Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale i bandany;

— Dla uczestnikéw biegu przewidziane sg upominki ufundowane przez sponsoréw.

Uwagi koncowe:

— Administratorem danych osobowych jest Klub Biegacza ,PIAST” Miedzyrzecz z
siedzibg w Miedzyrzeczu przy ul. Wojska Polskiego 26D/12;

— Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

— Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy;

— Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich;

— Dla wszystkich zawodnikéw przewidziany jest positek regeneracyjny na mecie;

— Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy;

— Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow;

— W sprawach nieujetych w Regulaminie decyduje Organizator;

— Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu, zasad
bezpieczeinstwa w ruchu ulicznym, respektowania polecen stuzb mundurowych,
stuzb porzadkowych oraz organizatoréw biegu;

— Uczestnicy biegu ponosza odpowiedzialno§¢ cywilng i prawna za swoje
zachowanie oraz wyrzadzone szkody.

Osoby do kontaktu:

— Zbigniew Kolis tel. 692 633 666

— Michat Kubik tel. 781 640 294
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