REGULAMIN
»VIII BIEGU WYZWOLENIA”
28.01.2024 r., Glebokie kolo Miedzyrzecza

Bieg pod patronatem Starosty Mi¢dzyrzeckiego Agnieszki Olender

1. Cel imprezy:

- uczczenie 79 rocznicy powrotu Migdzyrzecza do Rzeczypospolitej po okresie
Zaborow,

- Upowszechnianie i popularyzacja sportu wsréd mieszkancow Gminy Miedzyrzecz,

Powiatu Miedzyrzeckiego i Wojewoddztwa Lubuskiego,

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji i czynnego wypoczynku,

- Upamigtnienie zotnierzy WP z kampanii wrze$niowej pochowanych na cmentarzu
wojennym.

2. Organizator: Klub Biegacza ,,Piast” Miedzyrzecz
Wspotorganizator: ,,Pensjonat pod Strzechy”
3. Termin i miejsce: 28.01.2024 r. — niedziela:
- Start: godz. 12:00 — przy ,,Pensjonacie pod Strzechg”
- Zakonczenie: godz. 13:30 — przy ,,Pensjonacie pod Strzechg”
- PoéImetek: tunel pod droga S — 3,
- Meta: OW ,, Glebokie” —,,Pensjonat pod strzechg”,
- Biuro zawodow czynne: godz. 10:00 - 11:30 — OW ,,Gle¢bokie”,
- Trasa biegu liczy: ok. 8 km, przebieg: OW ,,Gl¢bokie” — $ciezka pieszo-
rowerowa — tunel pod S 3 — droga techniczna i lesna na OW ,,Glebokie”,
- Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 60 minut.
4. Uczestnictwo:

- w biegu mogg uczestniczy¢ wytacznie osoby posiadajace stan zdrowia,
umozliwiajacy im udziat zawodach oraz nieposiadajace przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w biegu dlugodystansowym,;

- w biegu startowa¢ mogg wszyscy petlnosprawni, zrzeszeni i niezrzeszeni;

- uczestnik biegu bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za swoj stan zdrowia, podpisujac

stosowne o$§wiadczenie przy zapisie;

- w biegu moga startowa¢ zawodnicy niepelnoletni po ukonczeniu 16 lat za

okazaniem pisemnej zgody opiekuna prawnego z ich podpisem i nr PESEL.



5. Zgloszenia i oplaty:
- zapisy do biegu na stronie internetowej: www.maratonczykpomiarczasu.pl
odbywaja si¢ do dnia 17.01.2024 r.,
- biuro zawodow przyjmuje zgloszenia rowniez W dniu biegu do godz. 11:30 w miare
wolnych miejsc, ale nie gwarantuje otrzymania medalu w dniu biegu, a w terminie
pézniejszym,
- wszelkie pytania mozna kierowa¢ droga mailowa do Prezesa Klubu na adres
mailowy: zbyszekolis@wp.pl
6. Klasyfikacja i nagrody:
- w,,VIII Biegu Wyzwolenia” pobiera si¢ optate startowg w kwocie 40 zi
- optate nalezy uisci¢c do dnia 17.01.2024 r. na konto Klubu Biegacza PIAST
Migdzyrzecz: 28 8367 0000 0024 5557 1002 0001. W tytule wptaty nalezy wpisac:
imie¢ i nazwisko zawodnika, VIII Bieg Wyzwolenia;
- KB ,Piast” dla wszystkich uczestnikow biegu przygotuje pamigtkowy medal i
cieply positek,
- klasyfikacja OPEN dla trzech pierwszych kobiet i m¢zczyzn,
- klasyfikacja dla trzech pierwszych miedzyrzeczan 1 miedzyrzeczanek z terenu
powiatu miedzyrzeckiego,
- klasyfikacje dubluja si¢ — osoba nagrodzona w kategorii OPEN otrzymuje nagrode w
klasyfikacji migdzyrzeczan,
- po zakonczeniu ceremonii dekoracji nastagpi wrgczenie upominkéw pozostatym
uczestnikom zawodow w drodze losowania numeroéw startowych.
7. Uwagi koncowe:
- w sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator;
- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
- organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie imprezy;
- uczestnicy biegu musza posiada¢ aktualne badania lekarskie;
- zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie;
- po biegu bedzie mozna skorzystac z kapieli dla morséw w jeziorze.
UWAGA:
Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu biegu, zasad
bezpieczenstwa w ruchu ulicznym, respektowania polecen stuzb mundurowych i
porzadkowych oraz organizatoréw biegu.
Osoba do kontaktu:
Zbigniew Kolis —692 633 666



